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1. Webseiten/Hotlines 

 

Hier finden Sie sehr umfassende Informationen rund um das Thema sexueller Missbrauch, 

Forschungsberichte und andere Texte und zum Herunterladen sowie Literaturempfehlungen. 

 

bff: Frauen gegen Gewalt e.V.  

Bundesverband Frauennotrufe und Frauenberatungsstellen 

Im bff: Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe sind mehr als 160 

Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe zusammengeschlossen. Seit mehr als 30 

Jahren finden Frauen und Mädchen, die von Gewalt betroffenen sind, durch diese un-

kompliziert und wohnortnah Hilfe.  

Web: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/ 

Beratungsnetz  

Das Beratungsportal für psychosoziale "Hilfe-Online". Mit über 140 Beratungseinrich-

tungen und mehr als 450 Beraterinnen und Beratern das bundesweit größte Beratungs-

portal im Internet.  

Web: www.das-beratungsnetz.de  

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) ist eine obere Bundesbehör-

de im Geschäftsbereich des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG).  

Web:www.bzga.de  

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz (BAJ) 

Auf der Seite der BAJ finden Sie u. a. Informationen zum Schutz vor gefährdenden und 

schädigenden Medien, vor Gewalt und Missbrauch, Prävention und vielen weiteren 

Themen.  

Web: www.bag-jugendschutz.de  

Deutscher Kinderschutzbund- Bundesverband - e.V.  

Der Deutsche Kinderschutzbund Bundesverband e.V. setzt sich für den Schutz von 

Kindern vor Gewalt, gegen Kinderarmut und für die Umsetzung der Kinderrechte in 

Deutschland ein.  

Web: www.kinderschutzbund.de 

Deutsche Gesellschaft für Prävention und Intervention bei Kindesmisshandlung und -

vernachlässigung e.V.  

Die DGfPI ist ein Zusammenschluss von 800 Fachkräften (Einzelpersonen und Instituti-

onen) aus dem gesamten Bundesgebiet, die sich gemeinsam zum Ziel gesetzt haben, 

aktiv für eine Verbesserung des Kinderschutzes in Deutschland einzutreten. Hier finden 

Sie unter anderem auch Hinweise auf Fachtagungen. 

Web:www.dgfpi.de 

Deutsches Jugendinstitut/IzKK 

Das Deutsche Jugendinstitut forscht zu Kindern, Jugendlichen und Familien an der 

Schnittstelle zwischen Wissenschaft, Politik und Praxis. 

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/
http://www.das-beratungsnetz.de/
http://www.bzga.de/
http://www.bag-jugendschutz.de/
http://www.kinderschutzbund.de/
http://www.dgfpi.de/
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Das IzKK - Informationszentrum Kindesmisshandlung / Kindesvernachlässigung des 

Deutschen Jugendinstituts ist eine bundesweite Informations-, Beratungs- und Vernet-

zungsstelle zur Thematik Kindesmisshandlung und Kindesvernachlässigung.  

Web: DJI > www.dji.de und  

IzKK > http://www.dji.de/cgi-bin/projekte/output.php?projekt=53 

Hilfeportal sexueller Missbrauch 

Das Hilfeportal informiert Betroffene, ihre Angehörigen und andere Menschen, die sie 

unterstützen wollen. Die bundesweite Datenbank zeigt, wo es in der eigenen Region 

Hilfsangebote gibt. 

Web: http://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html 

Hinsehen, Handeln, Helfen  

Präventionskampagne des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Ju-

gend.  

Web: www.hinsehen-handeln-helfen.de  

Berliner jungs - Hilfe für Jungen bei sexueller Gewalt 

berliner jungs ist ein Projekt für Jungen, die von sexueller Gewalt bedroht oder betroffen 

sind. Die Website bietet vielfältige Informationen. 

http://www.berlinerjungs.org/?cat=25 

Kampagne: Kein Raum für Missbrauch  

Mit der Kampagne „Kein Raum für Missbrauch“ des Unabhängigen Beauftragten für 

Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs soll die Gesellschaft stärker für das Thema 

sensibilisiert werden.  

Web: www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/  

Kinderschutz-Zentren  

Kinderschutz-Zentrum beraten Eltern, Kinder und Fachkräfte zu den Themen körperli-

che und seelische Kindsmisshandlung, Kindesvernachlässigung und sexuellem Miss-

brauch. Außerdem bieten sie Fortbildungen an. 

Web: www.kinderschutz-zentren.org  

N.I.N.A.  

Deutschlands nationales Informationstelefon und Anlaufstelle gegen sexuellen Miss-

brauch an Mädchen und Jungen berät Erwachsene (Fachkräfte, Betroffene und helfen-

de Dritte): 01805 - 1234 65; (14 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz) 

Web: http://www.nina-info.de/ 

Nummer gegen Kummer e.V. 

Nummer gegen Kummer e.V. ist die Dachorganisation des größten telefonischen und 

kostenfreien Beratungsangebotes für Kinder, Jugendliche und Eltern. Zusammen mit 

seinen Mitgliedsorganisationen stellt der Verein mehr als 100 Telefonberatungsstellen in 

ganz Deutschland bereit. 

Elterntelefon: 0800-1110550 

Kinder- und Jugendtelefon: 0800-1110333 

Web: www.kinderundjugendtelefon.de 

 

http://www.dji.de/ikk
http://www.dji.de/cgi-bin/projekte/output.php?projekt=53
http://www.hinsehen-handeln-helfen.de/
http://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/
http://www.kinderschutz-zentren.org/
http://www.nina-info.de/
http://www.kinderundjugendtelefon.de/
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Sexuelle Gewalt - Prävention und Intervention in der Schule 

Auf diesem Portal der Akademie für Lehrerfortbildung und Personalführung Dillingen 

finden Sie Informationen und Materialien zum Thema Sexuelle Gewalt. Zielgruppe sind 

Personen, die in Schulen tätig sind. 

Web: http://sexuelle-gewalt.alp.dillingen.de/ 

Schulische Prävention gegen sexualisierte Gewalt 

Das Forschungstransferprojekt Kinderschutzportal verfolgt bereits seit 1996 das Ziel, 

pädagogische Fachkräfte für die Thematik der sexualisierten Gewalt zu sensibilisieren 

und sie zu ermutigen, Prävention umzusetzen. Auf der Website finden Sie vielfältige 

und umfassende Informationen. 

Web: http://www.schulische-praevention.de/ 

Trau Dich! 

Informationsportal zum Thema sexueller Missbrauch für Kinder und Jugendliche (Bun-

desministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und Bundeszentrale für Ge-

sundheitliche Aufklärung) 

Web: http://www.trau-dich.de/ 

Universität Ulm 

Online-Kurs für medizinisch-therapeutische und pädagogische Berufe Prävention von 

sexuellem Kindesmissbrauch 

Web: http://missbrauch.elearning-kinderschutz.de/ 

Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs 

Der Unabhängige Beauftragte begleitet und unterstützt in seiner Amtszeit bis Ende 

2013 die Umsetzung der Empfehlungen des von der Bundesregierung eingesetzten 

Runden Tisches „Sexueller Kindesmissbrauch“.  

Web: beauftragter-missbrauch.de/  

Wildwasser  

Wildwasser Beratungsstellen existieren in vielen Städten Deutschland und wenden sich 

an gewaltbetroffene Mädchen und Frauen, Angehörige und Fachkräfte. Auf dieser 

Website finden Sie allgemeine Informationen und eine Beratungsstellensuche nach Re-

gionen. 

Web: http://www.wildwasser.de/ 

Zartbitter Köln e.V.  

Zartbitter Köln e.V. ist eine Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch 

an Mädchen und Jungen. Die Website bietet vielfältige Informationen zur Prävention 

und Intervention bei sexuellem Missbrauch.  

Web: http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php 

 

 

 

 

 

http://www.schulische-praevention.de/
http://www.trau-dich.de/
http://missbrauch.elearning-kinderschutz.de/
http://beauftragter-missbrauch.de/
http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php
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2. Handlungsleitfäden/Arbeitshilfen 

 Zuletzt abgerufen am 16.03.2015 

Bathke, Sigrid A. u.a. (2014): Arbeitshilfe zur Umsetzung des Kinderschutzes in der Schule. 

Reihe: Der GanzTag in NRW. Beiträge zur Qualitätsentwicklung, Heft 9. Online:  

http://www.kinderschutz-in-nrw.de/fileadmin/medien/Materialien/ISA-

0092_Kindersch_4Aufl_Web.pdf 

Bücken, Milena/Fiegenbaum, Dirk (Hrsg.) (2015): Den Stein ins Rollen bringen. Vom gemein-

samen Anliegen „Kinderschutz” zur strukturierten Kooperation zwischen Jugendhilfe 

und Schule vor Ort. In: Der GanzTag in NRW – Beiträge zur Qualitätsentwicklung. 11. 

Jg., Heft 29. Online: http://www.ganztag-

nrw.de/movies/GanzTag%20Bd29_2015%20Web_3.pdf 

Bezirksregierung Arnsberg (Hrsg.) (2012): Sexualisierte Gewalt in der Schule. Leitfaden zum 

Umgang mit Verdachtsfällen sexueller Grenzverletzungen, Übergriffe und Straftaten 

durch Lehrkräfte und weitere Beschäftigte in der Schule. Online:  

http://www.bezreg-arnsberg.nrw.de/themen/s/sexualisierte_gewalt/ 

handreichung_sex.pdf 

Bezirksregierung Köln (Hrsg.) (2013): Kinderschutz in der Schule. Ein Leitfaden für den konkre-

ten Fall. Kindeswohlgefährdung durch sexuellen Missbrauch Wie verhalte ich mich als 

Lehrkraft? Online: http://www.bezreg-

koeln.nrw.de/brk_internet/publikationen/abteilung04/pub_abteilung_04_kinderschutz.pdf 

Bundesministerium der Justiz (Hrsg.) (2012): Verdacht auf sexuellen Kindesmissbrauch in ei-

ner Einrichtung – Was ist zu tun? Fragen und Antworten zu den Leitlinien zur Einschal-

tung der Strafverfolgungsbehörden. Online: http://www.hilfeportal-

miss-

brauch.de/fileadmin/user_upload/Informationen/Uebersicht_sexueller_missbrauch/Verd

acht_auf_sexuellen_Kindesmissbrauch_in_einer_Einrichtung.pdf 

Deegener, Günther (2013): Zusammenfassende Darstellung über institutionelle Konzepte zur 

Verhinderung von sexuellem Missbrauch und den anderen Formen der Kindesmiss-

handlung erarbeitet im Rahmen der bundesweiten Fortbildungsoffensive 2010-2014 zur 

Stärkung der Handlungsfähigkeit (Prävention und Intervention) von Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern der Kinder- und Jugendhilfe zur Verhinderung sexualisierter Gewalt. Onli-

ne: 

http://www.dgfpi.de/tl_files/pdf/bufo/Veroeffentlichungen/InstitutionelleKonzepte_ueberar

beitet_20.03.2013.pdf 

Dehmel, Carola (2013): Verdacht auf Missbrauch. Richtig agieren zum Wohle der Kinder und 

Jugendlichen. Die BASS von A-Z. Erläuterungen und Handlungsempfehlungen für die 

Schulpraxis in NRW. Bitterbach Verlag. 

Der Paritätische Berlin (Hrsg.) (2010): Mädchen und Jungen vor sexueller Gewalt in Institutio-

nen schützen Handlungsempfehlungen zur Prävention von sexuellem Missbrauch in In-

stitutionen der Jugendhilfe, Kinderund Jugendfreizeiteinrichtungen, Schule und Kinder-

tagesbetreuungseinrichtungen. Online: http://www.berlinerjungs.org/?cat=46 

Deutscher Vereins für öffentliche und private Fürsorge (DV) (2012): Empfehlungen des Deut-

schen Vereins zur Sicherung der Rechte von Kindern und Jugendlichen in Einrichtun-

gen. Online: http://www.deutscher-verein.de/05-

empfehlungen/empfehlungen_archiv/2011/DV%2039_11.pdf 

http://www.berlinerjungs.org/?cat=46
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Diakonieverbund Schweicheln e.V. (Hrsg.) (2008): Handlungsorientierungen für die Praxis zum 

grenzwahrenden Umgang mit Mädchen und Jungen und zu sicherem Handeln in Fällen 

von (massivem) Fehlverhalten durch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Einrichtungen 

und Gesellschaften im Diakonieverbund Schweicheln, e.V. Online: 

http://www.diakonieverbund.de/Materialien/Materialien?action=download&upname=han

dlungsleitfaden2.pdf 

Diakonieverbund Schweicheln e.V. (Hrsg.) (2010): Handlungsleitfaden für Leitungsverantwortli-

che bei Grenzverletzungen von Mitarbeitenden gegenüber Kindern und Jugendlichen. 

Online:  

http://www.ejh-schweicheln.de/uploads/UeberUns/Handlungsleitfaden3.pdf 

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e. V. (Hrsg.) (2012): Sexualisierte Gewalt 

durch Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen an Mädchen und Jungen in Organisationen – Ei-

ne Arbeitshilfe. Online:  

http://www.kinderschutzbund-nrw.de/pdf/DKSB_SexualisierteGewalt.pdf  

KMK (2013): Handlungsempfehlungen der Kultusministerkonferenz zur Vorbeugung und Aufar-

beitung von sexuellen Missbrauchsfällen und Gewalthandlungen in Schulen und schul-

nahen Einrichtungen (Empfehlungen der Kultusministerkonferenz vom 20.04.2010, i. d. 

F. vom 07.02.2013) Online: 

http://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2010/2010_04_20-

Handlungsempfehlungen-Vorbeugung-sexueller-Missbrauch_2013.pdf 

Landratsamt Heilbronn/Schulsozialarbeit im Landkreis Heilbronn/ Staatliches Schulamt Heil-

bronn (Hrsg.) (2012): „Erkennen und Handeln bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung“ 

Leitfaden zur Vorgehensweise in Schulen und in Bezug auf die Zusammenarbeit mit 

dem Jugendamt. Online: http://www.schulamt-heilbronn.de/site/pbs-bw-

new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-

heil-

bronn/THEMEN/Kinderschutz%20und%20Schule/ssahbn_%C2%A7%208a%20Zusam

menarbeit%20mit%20Schulen%20-%20Stand%20Mai%202012.pdf 

Landesinstitut Hamburg (2013): Entwicklung von Schutzkonzepten - Kinderschutz an Schulen. 

Online: http://li.hamburg.de/contentblob/3854788/data/pdf-schutzkonzept-faq.pdf  

Magistrat der Stadt Frankfurt am Main Dezernat Bildung und Frauen (Hrsg.) (2011): Das Frank-

furter Modell zum Schutz von Kindern und Jugendlichen in der Schule. Online: 

https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/120928_Frankfurter%20Modell%20zum

%20Schutz%20von%20Kindern%20und%20Jugendlichen%20in%20der%20Schule_bf_

abA7.pdf 

Main-Taunus-Kreis/Fach-Arbeitsgruppe gegen sexualisierte Gewalt im MTK (Hrsg.) (2007): 

Kinderschutz und Hilfen gegen sexualisierte Gewalt im Main-Taunus-Kreis Handlungs-

leitfaden für Fachkräfte in pädagogischen, psychosozialen und medizinischen Arbeits-

feldern. Online: http://www.mtk.org/cps/rde/xbcr/SID-0952172E-

27C60E18/mtk_internet/Handlungsleitfaden_sexualisierte_Gewalt_-

_optimierte_Darstellung.pdf 

Münder, Johannes/ Kavemann, Barbara (2010): Sexuelle Übergriffe in der Schule. Leitfaden für 

Schulleitungen, Schulaufsicht und Kollegien zur Wahrung des sexuellen Selbstbestim-

mungsrechts von Schülerinnen und Schülern. Hg. von Freie und Hansestadt Hamburg, 

Behörde für Schule, Jugend und Berufsbildung/PETZE-Institut für Gewaltprävention. 

Online: http://www.petze-kiel.de/materialien/2010_11_04_sexuelle_uebergriffe.pdf 

http://www.diakonieverbund.de/Materialien/Materialien?action=download&upname=handlungsleitfaden2.pdf
http://www.diakonieverbund.de/Materialien/Materialien?action=download&upname=handlungsleitfaden2.pdf
http://www.ejh-schweicheln.de/uploads/UeberUns/Handlungsleitfaden3.pdf
https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/120928_Frankfurter%20Modell%20zum%20Schutz%20von%20Kindern%20und%20Jugendlichen%20in%20der%20Schule_bf_abA7.pdf
https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/120928_Frankfurter%20Modell%20zum%20Schutz%20von%20Kindern%20und%20Jugendlichen%20in%20der%20Schule_bf_abA7.pdf
https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/120928_Frankfurter%20Modell%20zum%20Schutz%20von%20Kindern%20und%20Jugendlichen%20in%20der%20Schule_bf_abA7.pdf
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UBSKM (2013): Handbuch Schutzkonzepte sexueller Missbrauch. Befragungen zum Umset-

zungsstand der Empfehlungen des  Runden Tisches „Sexueller Kindesmissbrauch“. Be-

richt mit Praxisbeispielen zum Monitoring 2012-2013. Online: 

http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCMQFjAA

&url=http%3A%2F%2Fbeauftragter-

miss-

brauch.de%2Fmod%2Fresource%2Fview.php%3Fid%3D1293&ei=QSJnVMaZG8vWPa

ijgYAE&usg=AFQjCNHExyl_EtxNJsmC2L2W8Lz0xmBRSw&bvm=bv.79142246,d.ZWU 

Urban-Stahl, Ulrike u.a. (2013): Beschweren erlaubt. 10 Empfehlungen zur Implementierung 

von Beschwerdeverfahren in Einrichtungen. Handreichung aus dem Forschungsprojekt 

„Bedingungen der Implementierung von Beschwerdeverfahren in Einrichtungen der Kin-

der- und Jugendhilfe (BIBEK)“. Online:  

http://www.ewi-psy.fu-

berlin.de/einrichtungen/arbeitsbereiche/sozialpaedagogik/Forschung/forschungsprojekt-

bibek/Materialien_Downloads/BIKBEK-smale.pdf?1362584132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ewi-psy.fu-berlin.de/einrichtungen/arbeitsbereiche/sozialpaedagogik/Forschung/forschungsprojekt-bibek/Materialien_Downloads/BIKBEK-smale.pdf?1362584132
http://www.ewi-psy.fu-berlin.de/einrichtungen/arbeitsbereiche/sozialpaedagogik/Forschung/forschungsprojekt-bibek/Materialien_Downloads/BIKBEK-smale.pdf?1362584132
http://www.ewi-psy.fu-berlin.de/einrichtungen/arbeitsbereiche/sozialpaedagogik/Forschung/forschungsprojekt-bibek/Materialien_Downloads/BIKBEK-smale.pdf?1362584132
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3. Unterrichtsmaterialien und Medien 

 

3.1  Unterrichtsmaterialien und Medien für die allgemeine Präventionsarbeit  
gegen sexuelle Gewalt 

Diese Auflistung enthält Materialien, die auf einzelne Präventionsschwerpunkte eingehen (z.B. 

Wahrnehmung von Gefühlen) und Arbeitsblätter/Medien, die explizit sexuelle Gewalt themati-

sieren. 

 

Materialsammlung: Keller, Martina; Braun, Gisela: Ich sag NEIN: 

Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen Mißbrauch an Mädchen 

und Jungen. Mühlheim a. d. Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2008. 

Beschreibung: Bewährte Spiele, Lieder und Geschichten, aktualisier-

te Informationen sowie konkrete neue Stundenvorschläge für die 

unbedingt notwendige Präventionsarbeit. Die Kinder werden dazu 

ermutigt, JA zu sich zu sagen, Gefühle zu äußern, schlechte Ge-

heimnisse nicht für sich zu behalten und vor allem NEIN zu sagen, 

wenn ihnen etwas unangenehm ist. 

 

www.trau-dich.de - Das Informationsportal zum sexuellen Miss-

brauch für Kinder und Jugendliche. Die Informationsmaterialien 

der bundesweiten Initiative gegen sexuellen Missbrauch  „Trau Dich!“ 

können Sie kostenlos bestellen: http://www.multiplikatoren.trau-

dich.de/material/bestellung 

 

Materialsammlung: Petze (Hrsg.): Prävention - Echt stark! Unter-

richtsmaterialien für Förderschulen und Förderzentren zur Prä-

vention von sexuellem Missbrauch. Eigenverlag, 2007. 

 

 

 

 

Riedel-Breidenstein, Dagmar und Strohhalm: koPPischopp - Auf 

dem Weg zur Prävention. Handbuch und didaktisches Material zur 

Prävention bis zur 5. Klasse. Verlag mebes & noack, 2006 

 

 

 

 

http://www.trau-dich.de/
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Materialsammlung: Mebes, Marion: Kein Küsschen und kein 

Anfassen auf Kommando. Didaktisches Material zum Kinder-

buch. Köln: Mebes und Noack, 2004. 

Beschreibung: Arbeitsmappe mit Kopiervorlagen, didaktischen Tipps 

und Hinweisen. Material für die Arbeit in Kindergarten, Grundschule 

oder Zuhause. 

 

Materialsammlung: Petze (Hrsg.): JA ZUM NEIN. Unterrichtsma-

terialien für die Grundschule zur Prävention von sexuellem 

Missbrauch. Eigenverlag, 2004. 

 

 

 

 Kinderbuch: Dirolf, Manuela: NEIN! Ich will das nicht! Geschich-

ten zum Vorlesen und Drüberreden für die Prävention von sexuellem 

Missbrauch. Mühlheim a. d. Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2013.  

Beschreibung: In diesem Buch erfahren Kinder, was sexueller Miss-

brauch ist, wie sie Gefahrensituationen erkennen,  sich wehren kön-

nen und wo sie Hilfe finden, wenn wirklich etwas Schlimmes passiert 

ist. 

 

 

Spiel: Mebes, Marion: Stück für Stück. Sicher, stark und selbst-

bewusst. Köln: Mebes & Noack. Ein Spiel rund um persönliche Si-

cherheit für Mädchen und Frauen. Ab ca. 12 Jahre, 2005 

 

 

Kinderbuch: Mebes, Marion et al.: Katrins Geheimnis. Köln: Ver-

lag Mebes & Noack. Eine Geschichte über sexuelle Übergriffe unter 

Geschwistern. Mit didaktischem Begleitmaterial. Ab ca. 7 Jahre, 

2009 
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 Hörspiel von Zartbitter e.V.: Ganz schön blöd, 2012. Hörspiel ge-

gen sexuellen Missbrauch und Gewalt in den Medien für Mädchen 

und Jungen im Grundschulalter- nach dem gleichnamigen Präventi-

onstheaterstück. Zu beziehen über www.zartbitter.de 

 

 

 Jugendbuch: Blobel, Brigitte: Herzsprung. Wenn Liebe miss-

braucht wird. Arena, 2006. Jugendroman ab ca. 13 Jahren 

 

 

 

 

 

 Materialsammlung: PETZE Institut: Echt krass! Jugendliche und 

sexuelle Gewalt - Präventionsmaterial für Schule und Jugendhil-

fe, 2012.  

Beschreibung: Sexuelle Übergriffe durch Gleichaltrige kennen viele 

Jugendliche. Sie reichen von sexistischen Sprüchen über sexuelle 

Belästigung im Internet bis zur Vergewaltigung. Diese Arbeitsmappe 

greift diese Themen jugendgerecht auf und bietet gute Gesprächsan-

lässe. Ca. ab Klasse 7. 

 

Materialsammlung: Petze Institut: Prävention von sexueller Ge-
walt als Thema in der Ausbildung von Erzieherinnen und Erzie-
hern, 2013.  
Beschreibung: Die Handreichung für die Ausbildung an Fachschulen 
bietet Theorie, Praxis und die Umsetzung in Lernsituationen. Auf der 
Grundlage des neuen länderübergreifenden Lehrplans bietet die 
Handreichung in den vier Modulen "Hinführung zum Thema", "Sexu-
eller Missbrauch und seine Prävention", "Hilfesysteme und Vernet-
zung bei sexuellem Missbrauch" sowie "Sexuelle Grenzverletzung 
unter Jugendlichen" umfangreiches Unterrichtsmaterial sowie kon-
krete Hinweise und Vorschläge für dessen methodische Umsetzung 
für ca. 40 Unterrichtsstunden. 

  

Unterrichtseinheit: Fachberatungsstelle Violetta: Sexueller 

Missbrauch als Thema im Unterricht der Grundschule mit dem 

Ziel der Prävention, 2007.  

Beschreibung: Materialien für den Einsatz ab der 3. Klasse. Die Un-

terrichtseinheit umfasst zehn Stunden und berücksichtigt alle Präven-

tionsprinzipien (Mädchen / Junge, Gefühle, Berührungen, mein Kör-

per, persönliche Grenzen, Geheimnisse, Hilfe holen), die methodisch 

und didaktisch kreativ umgesetzt wurden. http://www.violetta-

hannover.de 

http://www.zartbitter.de/
http://www.violetta-hannover.de/
http://www.violetta-hannover.de/
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3.2  Unterrichtsmaterialien und Medien für die Arbeit mit Jugendlichen zu den 
Themen Sexualisierte Gewalt in Medien, Pornografie, Sexting, Schönheits-
ideale und Cybermobbing 

 

 

 Jugendroman: Buschendorff, Florian: Geil, das peinliche Foto 

stellen wir online. Mülheim a. d. R: Verlag an der Ruhr, 2010. Der 

Roman greift das Thema Cybermobbing (Cyberbullying) und psy-

chische Gewalt in sozialen Netzwerken auf.  

 

 

 

 Unterrichtsmaterialien zum Jugendroman von Florian Bu-

schendorff (siehe oben): Geil, das peinliche Foto stellen wir onli-

ne. Literaturkartei.  Mülheim a. d. R: Verlag an der Ruhr, 2010 

 

 

 

 Dunkelziffer e.V.: Der erste Click. Chatten kEIN Risiko. 2010.  

Paket mit Film "Blind Date"(6 Min.) und Unterrichtsmaterial ab  

Klasse 5 

 

 

 

 Unterrichtskonzept mit Arbeitsmaterialien: Chatten ohne Risi-

ko? Lehrmodul mit Materialien. Die von jugendschutz.net entwi-

ckelte Unterrichtseinheit liefert zahlreiche Arbeitsmaterialien zur 

Einbettung des Themas in Schule und Jugendarbeit. Die Materia-

lien für die 4. bis 7. Klassenstufe finden Sie hier: 

http://www.chatten-ohne-risiko.net/pdf/Lehrmodul_4bis7.pdf  

Die Materialien für Klasse 7 bis 10 können hier heruntergeladen 

werden: http://www.chatten-ohne-

risiko.net/pdf/Lehrmodul_7bis10.pdf 

  

Unterrichtseinheit: K.L.A.R. - Literatur Kartei: „Im Chat war er 

noch so süß“. Arbeitsmaterialien zum Buch von Annette Weber 

für die Sekundarstufe I. Mühlheim a. d. Ruhr: Verlag an der Ruhr, 

2006. 

 

 

 

 

http://www.chatten-ohne-risiko.net/pdf/Lehrmodul_7bis10.pdf
http://www.chatten-ohne-risiko.net/pdf/Lehrmodul_7bis10.pdf
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 Materialsammlung: Kimmel, Birgit u.a.: Let’s talk about Porno. 

Jugendsexualität, Internet und Pornografie. 2011. Klicksafe-

Arbeitsmaterialien für Schule und Jugendarbeit zu den Themenbe-

reichen Pubertät, Schönheitsideale in unserer Gesellschaft, Por-

nografie und sexualisierte Kommunikation. 

http://www.klicksafe.de/themen/problematische-

inhalte/pornografienutzung/ 

 

 

Film: Sex we can! (2009) Im Auftrag des Wiener Programms für 

Frauengesundheit sowie der Organisation ICE-Vienna wurde der 

dreiteilige Animationsfilm entwickelt. Der Film richtet sich an Ju-

gendliche im Alter von 14 -16 Jahren (Altersangabe der Herausge-

berinnen und Herausgeber). Ein Teil der Animationsreihe beschäf-

tigt sich explizit mit dem Thema Pornografie. Weitere Informatio-

nen und den Link zum Film finden Sie hier: http://sexwecan.at/ 

 

DVD: Geiler Scheiß – Ein Film über Jugendliche und Pornografie 

des Medienprojekts Wuppertal (2008) 

In dem Dokumentarfilm reflektieren Jugendliche offen ihren Um-

gang mit Pornografie im Internet, auf DVDs, in Zeitschriften etc. Im 

Zentrum des Films stehen die Fragen, was Pornografie für Jugend-

liche bedeutet, d.h. warum sie wie viel und was gucken bzw. nicht 

gucken und wie Pornografie auf sie wirkt. 

 

 

Informationen von Handysektor zum Thema Sexting (mit kur-

zem Erklärfilm) http://www.handysektor.de/porno-

gewalt/detailansicht/article/sexting-spass-oder-verbrechen.html 

 

  

  

 

Film „Bin ich schön“ Medienprojekts Wuppertal zum Thema 
Schönheitsideale. Der Film thematisiert den Umgang Jugendli-
cher mit Schönheitsidealen. www.medienprojekt-wuppertal.de 

 

 

Unterrichtseinheit zu „Germany´s next Topmodel“ in der Reihe 
TV- Profiler. http://lfmpublikationen.lfm-
nrw.de/index.php?view=product_detail&product_id=216 

 

 

 

http://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/pornografienutzung/
http://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/pornografienutzung/
http://sexwecan.at/
http://www.handysektor.de/porno-gewalt/detailansicht/article/sexting-spass-oder-verbrechen.html
http://www.handysektor.de/porno-gewalt/detailansicht/article/sexting-spass-oder-verbrechen.html
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/
http://lfmpublikationen.lfm-nrw.de/index.php?view=product_detail&product_id=216
http://lfmpublikationen.lfm-nrw.de/index.php?view=product_detail&product_id=216
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 Film “Exposed” des Child Exploitation and Online Protection 

(CEOP) Centre zum Thema Sexting und Cyberbullying. Der Film 

ist zwar in englischer Sprache, kann jedoch aufgrund weniger Dia-

loge und guter Darstellung auch von Jugendlichen mit geringen 

Englischkenntnissen gut verstanden werden. 

https://www.childline.org.uk/videos/pages/exposed.aspx 

 

Klicksafe-Materialien zum Thema Cybermobbing – Prävention und 

Intervention http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-

mobbing/ Das Klicksafe Modul: Was tun bei Cybermobbing? – Zusatzmo-

dul Klicksafe- Lehrerhandbuch finden Sie hier:  

http://www.klicksafe.de/service/fuer-lehrende/zusatzmodule-zum-

lehrerhandbuch/ 

  

 

3.3  Unterrichtsmaterialien und Medien zur Sexualerziehung 
 

 

 Materialsammlung: Tuider, Elisabeth u.a. (Hrsg.): Sexualpäda-

gogik der Vielfalt. Praxismethoden zu Identitäten, Beziehungen, 

Körper und Prävention für Schule und Jugendarbeit. 2. Auflage. 

Weinheim und Basel: Beltz Juventa, 2012. 

 

 

 

 Materialsammlung: Bundesverein Lebenshilfe (Hrsg.): Sexual-

pädagogische Materialien für die Arbeit mit geistig behinderten 

Menschen. 5. Auflage. Weinheim 

 

 

 

 

 Materialsammlung: Ortland, Barbara: Behinderung als Thema in 

der Sexualerziehung. Unterrichtsbausteine und –materialien. 

Buxtehude: Persen Verlag Material für die Arbeit mit Schülerinnen 

und Schülern  mit geistiger und körperlicher Behinderung  

 

 

 

http://www.youtube.com/user/ceop
http://www.youtube.com/user/ceop
https://www.childline.org.uk/videos/pages/exposed.aspx
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/
http://www.klicksafe.de/service/fuer-lehrende/zusatzmodule-zum-lehrerhandbuch/
http://www.klicksafe.de/service/fuer-lehrende/zusatzmodule-zum-lehrerhandbuch/
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 Materialsammlung: Renz, M.: Sexualpädagogik in interkulturel-

len Gruppen. Infos, Methoden und Arbeitsblätter. Mühlheim an der 

Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2007 

 

 

 

 

 Materialsammlung: Ehlers, C. : Sexualerziehung bei Jugendli-

chen mit körperlicher und geistiger Behinderung. Unterrichtsma-

terialien. Horneburg: Persen Verlag, 2006 

 

 

 

Weitere Informationen über Unterrichtsmaterialien, Kinder- und Ju-

gendbücher und Fachliteratur zum Thema finden Sie hier: 

http://beauftragter-missbrauch.de/course/view.php?id=34 / 

www.schulische-praevention.de 

http://www.donnavita.de/ 

 

http://beauftragter-missbrauch.de/course/view.php?id=34%20/
http://www.schulische-praevention.de/
http://www.donnavita.de/

