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Motivationsplan für den Sommer 
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Besuch eines 
Parks 

Besuch im Café 
Picknick 

Ausflug in 
botanischen 
Gartner 

Freibadbesuch 

Eiskaffee 

Eisschokolade 

Eisdielenbesuch 

Spaziergang 

Fahrradtour 

Grillabend 

Sonnenbaden 

Pool 

Sternschnuppen 
suchen 

Kombination oder Belohnung – vielleicht findest du in unserer Ideensammlung 
etwas Passendes! 

Outdoorkino 

Gartenarbeit 
Fußball spielen 

Hängematte 

Bank am See 

Zelten 

Lagerfeuer 

Strand 

schwimmen 

Inlinertour 

Outdoor-Yoga 

Limonade selber 
machen  

Zeit mit 
Freund*innen 

DIY-Projekte 

lesen 


