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Stand: 24.04.2026 

Methoden Informationen 
 

Link 

Dissens e.V. Dissens – Institut für Bildung und Forschung e.V. ist ein Bildungs-, Beratungs-, und Forschungsinstitut in Berlin, 
sowie anerkannter Träger der Kinder- und Jugendhilfe und anerkannter Träger der Bundeszentrale für 
politische Bildung. Seit 1989 arbeiten wir zu Geschlechterverhältnissen und entwickeln Forschungs- und 
Bildungsprojekte auf lokaler, Landes-, Bundes- und europäischer Ebene. 

https://www.dissens.de
/ 

Geschlechtersensi
ble Pädagogik – 
Fachkräfteportal 
für Genderfragen  

„Geschlechtersensible Pädagogik“ ist das Portal zu Geschlechterfragen für pädagogische Fachkräfte, basierend 
auf den mein Testgelände Beiträgen junger Menschen. Hier finden Sie Methoden, Interpretationen und 
geschlechterpolitische Positionen sowie Einblicke in unser Konzept. 

https://www.geschlecht
ersensible-
paedagogik.de/ 
 

Klischeefrei e. V.  Die Initiative Klischeefrei macht sich für eine Berufs- und Studienwahl frei von Geschlechterklischees stark. Elke 
Büdenbender ist Schirmherrin der Initiative Klischeefrei. Büdenbender appelliert an alle, die junge Menschen 
bei der Berufswahl begleiten, sich der Initiative anzuschließen: „Unsere Gesellschaft muss sich auf allen Ebenen 
engagieren: von Einrichtungen der Frühen Bildung über Schulen, Universitäten und Berufsberatungen bis hin zu 
den Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern, damit junge Menschen den Beruf wählen können, der wirklich zu 
ihnen passt – frei von Geschlechterklischees.“ 

https://www.klischee-
frei.de/de/klischeefrei_
53000.php 

QUA-LIS NRW 
Schulentwicklung  

n dieser Rubrik gibt es eine Auswahl an Methoden und Übungen zur Reflexion von Geschlecht, die sich für 
verschiedene Unterrichtsfächer und außerunterrichtliche Bereiche eignen. Diese Seite befindet sich noch im 
Aufbau und wird kontinuierlich ergänzt und erweitert. 
Eine wichtige Frage bei der Auswahl und Durchführung von geschlechterreflektierenden Methoden und 
Übungen ist, ob durch die Thematisierung von Geschlecht Stereotypen und Festschreibungen nicht verstärkt 
werden. Unter Umständen ist für die Sichtbarmachung von Geschlechterverhältnissen, Geschlechterbildern 
und Ungleichheiten eine vorübergehende Dramatisierung von Geschlecht notwendig. 

https://www.schulentwi
cklung.nrw.de/q/gender
sensible-bildung-und-
erziehung/unterricht/m
ethoden-
uebungen/methoden-
uebungen.html 

Queerformat e. V.  
– Fachstelle 
Queere Bildung 

Queerformat Fachstelle Queere Bildung entwickelt Bildungskonzeptionen, stellt Serviceleistungen wie 
Beratungen, Bildungsmaterialien und Informationen zur Verfügung und übt eine Koordinations- und 
Vernetzungsfunktion aus. Im Fortbildungsbereich führt Queerformat Bildungsmaßnahmen für Schulen, 

https://www.queerform
at.de/ 
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Kindertageseinrichtungen und freie Träger der Kinder- und Jugendhilfe durch, ebenso für Führungskräfte und 
Fachpersonal bei der Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie und bei Jugendämtern und 
Schulbehörden der Berliner Bezirke. 

 

Materialien Informationen 
 

Link 

Berliner Zentrum für 
Hochschullehre: 
Methoden Box 

Mit der BZHL Methodenbox können Sie Methodenvorschläge zu Lehrsituationen bekommen, die Sie für die 
Planung ihrer Lehrveranstaltung nutzen können. Sie wählen eine exemplarische Lehrsituation aus (z.B. 
Wiederholung von Wissen vor der Klausur) und erhalten methodische Vorschläge. 

https://bzhl-
methodenbox.web.app/ 

Bildungsteam 
Berlin-Brandenburg: 
Der Vielfalt gerecht 
werden 

Der Vielfalt gerecht werden ist ein anspruchsvolles Vorhaben, vor allem, wenn wir die heterogene 
Zusammensetzung der Menschen im Blick haben, die an dem Projekt teilgenommen haben: Angefangen von 
den Auszubildenden, Lehrer_innen, Sozialpägagog_innen, Ausbilder_innen und uns als Teamende. Aus unserer 
langjährigen Erfahrung insbesondere der letzten Jahren im Bereich der Diversity Pädagogik haben wir unsere 
Konzepte in der beruflichen Ausbildung immer wieder erweitert und verändert. Unsere Angebot für und an die 
entsprechenden Gruppen und Bedarfe angepasst.  

http://diversity.bildungs
team.de/ 

bpb – Tipps für 
digitale 
gendersensible 
Bildung  

2023 gibt es noch immer einen "Digital Gender Gap". Wie können Mädchen und junge Frauen für einen 
selbstbewussten Umgang mit digitaler Technik bestärkt werden? 

https://www.bpb.de/ler
nen/digitale-
bildung/werkstatt/5203
54/tipps-fuer-digitale-
gendersensible-
bildung/?pk_campaign=
nl2023-05-
03&pk_kwd=520354 

DGB-Bildungswerk 
Thüringen: Baustein 
zur nicht-
rassistischen 
Bildungsarbeit 

 https://www.baustein.d
gb-
bwt.de/Inhalt/index.ht
ml 
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Diversify! Lehre Diese Webseite bereitet das Themenfeld strukturelle Diskriminierung in den Medien leicht verständlich und 
praxisnah auf. Denn: Eine diversitätsbewusste Mediengestaltung bereichert und erweitert unseren 
Horizont! Auch an Hochschulen und Universitäten fordern Studierende eine antidiskriminierende und 
inklusive Lehre. Hier finden Sie Praxistipps und Hinweise für Ihre Lehre. 

https://diversify.blogs.h
oou.de/diversify-lehre/ 

Fibel Echte Vielfalt 
– Aktionsplan für 
Akzeptanz 
vielfältiger 
sexueller 
Identitäten 
Schleswig-Holstein  

Diese Fibel ist eine Unterstützung, um mehr Wissen über die verschiedenen Begriffe der sexuellen und 
geschlechtlichen Vielfalt zu erhalten. Unser Verständnis von Gesellschaft hängt damit zusammen, was wir über 
sie wissen. Und wir wollen, dass so viele Menschen wie möglich wissen, wie vielfältig Schleswig Holstein ist und 
was diese Vielfalt ausmacht 

https://echte-
vielfalt.de/wp-
content/uploads/2023/0
2/Fibel-Echte-Vielfalt-
2023-PDF-UA.pdf 
 
https://echte-
vielfalt.de/aufklaerung-
und-bildung/fibel-echte-
vielfalt/?fbclid=IwAR2Th
ip4iPamQ1t7h0Ixo7Nzo
_MQxIlhiZDZKg_nJ_Ewk
Suz484irKGSw2k 

Fluter-Feminismus  https://www.fluter.de/si
tes/default/files/magazi
nes/pdf/fluter_no.85_rg
b_klein.pdf 
 

Geschlechterinklus
ive Sprache an der 
Fakultät für 
Sozialwissenschaft 
(Broschüre) 

Die Fakultät für Sozialwissenschaft versteht sich als Ort der Vielfalt und Wertschätzung. Diese Vielfalt soll sich 
auch in unserer Sprache widerspiegeln. Geschlechterinklusive Sprache ist für uns deshalb ein wichtiges Element 
einer wertschätzenden Kommunikation. Gesellschaftlich ist das Thema geschlechterinklusive Sprache, auch 
„Gendern“, emotional aufgeladen und wird oft als kompliziert dargestellt. Dass Sprache und Gesellschaft sich in 
einem ständigen Wandel befinden, macht das Thema nicht weniger komplex.  

http://www.ev.ruhr-uni-
bochum.de/mam/allge
mein/brosch%C3%BCre_
geschlechter_inklusive_
sprache.pdf 
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Initiative-Equal 
Care – Mental 
Load - & Equal 
Care-Test 

Kinder, Küche und Kalendar jonglieren, kranke oder ältere Menschen pflegen, bei Behinderung unterstützen… 
die Kümmer- und Care-Arbeit gilt als unsichtbare Arbeit. Weil sie im Privaten nicht bezahlt ist, gerät oft aus 
dem Blick, wie viel in Familien und Sorgegemeinschaften davon abhängt, dass sie von jemandem gesehen und 
erledigt wird. Dieser Test bietet einen Einstieg in Gespräche über die Rolle und Verteilung der hier aufgelisteten 
Arbeiten. Was ist zu tun? Wer denkt woran? Machen wir gemeinsam Care-Arbeit sichtbarer! 

https://equalcareday.de
/mental-load-home-
de.pdf?fbclid=IwAR0gs_
5NXLVUUvUbzX5hloqZe
WQK9tkTQGvXvFkS3Mo
UA8hyNVTw6NxhDko 

MedienBar 
(Braunschweiger 
Zentrum für 
Gender Studies) 

Sammlung an Materialien zu gesellschaftlich relevanten Themen aus den Gender und Queer Studies, die 
wissenschaftliche Erkenntnisse meist audio-visuell aufbereitet vermitteln. 

https://gender.rz.tu-
bs.de/category/medien
bar/ 
 

Push*Back*Lash, 
Cartoon-Serie 

Das europäische Forschungsprojekt Push*Back*Lash untersucht Akteure, Einstellungen und 
Strategien, die sich gegen die Gleichstellung der Geschlechter und die Demokratie richten, sowie 
evidenzbasierte Strategien, um diesem Bestreben entgegenzuwirken. 
Wir haben im Rahmen des Projekts die Cartoon-Serie "Let's Design Equality Together" produziert, um 
Forschungsergebnisse zu Geschlechtergleichstellung und LGBTQIA+-Rechten auf zugängliche Weise 
zu vermitteln. Unsere Cartoons sind online zugänglich und können in der Bildungsarbeit kostenlos 
verwendet werden 

https://pushbacklash.eu
/dissemination/cartoons
/ 

RPTU ZHDL: 
Sortierte Listen 

Das Zentrum für Hochschullehre und -didaktik Landau (ZHDL) ist die Zentrale Einrichtung der RPTU in Landau 
für die Unterstützung der Hochschullehre. Es gliedert sich in die Hochschuldidaktische Arbeitsstelle (HDA), die 
E-Learning-Einheit Landau (ELE), das Medienzentrum sowie das Studierendenkolleg und bildet darüber hinaus 
das strukturelle Dach für die zentralen Drittmittelprojekte der RPTU in Landau mit Bezug zur Hochschullehre. 
Das ZHDL ermöglicht eine hochschulspezifische Profilierung hochschuldidaktischer Schwerpunkte sowie eine 
adressatenorientierte Fokussierung der Weiterentwicklung hochschuldidaktischer Angebote und die 
Weiterentwicklung der Qualität der Hochschulbildung. Darüber hinaus schafft das ZHDL durch die Planung, 
Bereitstellung, Instandhaltung und Weiterentwicklung der medientechnischen Infrastruktur eine einheitliche 
Grundausstattung in den Lehrräumen der RPTU in Landau, die allen Lehrenden und Studierenden zur 
Verfügung steht und die eine wesentliche Voraussetzung für die Realisierung von digitalen Lehr-Lern-Szenarien 
darstellt. 

https://zhdl.rptu.de/hda
/angebote-fuer-
lehrende/methodensam
mlung/sortierte-listen 
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TU Braunschweig: 
Projekthaus, 
Baukasten Lehre 
Methoden 

Möchten Sie Ihre Lehre abwechslungsreicher gestalten? Entdecken Sie in dieser Sammlung geeignete 
Methoden für alle Veranstaltungsphasen. 

https://baukastenlehre-
tubs.de/methoden/?sf_
paged=3 

Universität 
Konstanz: 
Methodensammlun
g: Gute Lehre für 
alle 

Lehrende sehen sich in ihrem Alltag mit hohen Ansprüchen konfrontiert: Sie sollen nicht nur „gute“, 
kompetenzorientierte Lehre bieten, sondern allen Studierenden unabhängig von ihrem Geschlecht, ihrer 
Herkunft bzw. anderen Dimensionen eine erfolgreiche Beteiligung am Lernprozess ermöglichen. Die folgende 
Methodensammlung hat das Ziel, die Lehrenden bei dieser anspruchsvollen Aufgabe zu unterstützen. Sie 
orientiert sich dabei an den Prinzipien einer gender- und diversitätsorientierten Lehre. 

https://www.uni-
konstanz.de/asd/infopo
ol/toolbox-
lehre/methodensammlu
ng/ 
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